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2026年高考适应性考试 

日语答案 
听力 

1-5BCCBA    6-8ABC   9-11CAC 

12-14BCA    15-17BCA  18-20BBA 

阅读理解 

21-25 DABDC  26-30 ACBBD  31-35 BADAB  36-40 CABAC 

语言运用第一节 

41-45BACDA   46-50DBCAB 

语言运用第二节 

51.いろいろな  52.に   53.物足りなく  54.動き  55.むかし 

56.と     57.作ら  58.思え    59.人間  60.で 

写作 

第一节 

山田さんへ 

お久しぶりです。李明です。今週の土曜日の朝９時に、うちの学校で「川劇の変面」に

ついてのイベントが行われる予定です。当日、「変面」のほか、地元の料理も食べられる

そうです。もし興味があったら、ぜひ参加してください。 

                                   李 明 

第二节 

私が好きな言葉 

私が好きな言葉は、日本語の授業で先生が教えてくれた「石の上にも三年」ということ

わざです。この言葉は、どんなに辛くても、諦めずに続けていれば、いつか必ず成功する

という意味を持っています。 

私がこの言葉を好きになった理由は、この言葉が私に勇気と希望を与えてくれるからで

す。勉強でなかなかうまく行かない時に、私はいつもこの言葉を思い出して、「もう少し

だけ続けてみよう」と自分を励ましてきました。実際に、毎日少しずつ勉強を続けてきた

結果、今では自信を持って日本語で会話できるようになりました。 

この言葉は、努力を続けることの大切さを私に教えてくれました。これからも、この言

葉を大切にしながら、さまざまなことに挑戦していきたいと思います。 

听力原文 

1.  

男：おはようございます。生徒会の鈴木です。来週の文化祭のことですが、書道の実演

の開始時間が変更になりました。午後 2 時からではなく、1 時半からです。場所は変わり

ません。よろしくお願いします。 

2.  

女：最近、部活に来てないね。何かあったの？ 

男：うん…母がちょっと体調悪くて。それで、ずっと世話してて疲れてさ。 

女：大変だね！ご飯はどうしてるの？ 

男：俺が作ったよ。簡単なカレーとかだけど。 

3.  

  男：いらっしゃいませ。何かお探しですか。 

  女：この鞄、いくらですか。 

  男：それは 2100 円です。 

  女：そうですか。あのう、帽子も見たいんですが…。 

  男：帽子はこちらにございます。こちらの帽子は元々3500 円ですが、2 割引で 2800 円

になっております。 

  女：じゃあ、鞄と帽子をください。 

 男：はい、かしこまりました。 
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4.   

男：田中さん、子供の具合はどう？ 

女：熱は下がりましたが、咳がまだ残っております。 

男：それは大変だね。早くよくなるといいね。今日は早退しても構わないよ。 

女：申し訳ございません。では、お言葉に甘えて、午後から休ませていただきます。 

男：お大事に。 

 5.   

 男：ねえ、最近AI使ってる？例えば宿題とか。 

  女：うん、英語の作文をディープシークに直してもらってるよ。すごく助かってる。 

  男：でも、先生に「AIに頼りすぎるな」って注意されたよ。 

  女：そうそう、使いすぎると自分で考えられなくなるからね。適度に使わないと。 

  男：うん、AIは便利だけど、あくまで道具だからね。 

6. 7. 8.   

男：佐藤さん、来月の学会の準備、手伝ってくれない？ 

女：はい。 

男：資料のコピーをお願いしたいんだけど。 

女：わかりました。 

男：今日は 10日だよね。資料は二日後持ってきて。あとは発表する学生のことなんだ

けど、田中くんはどう？ 

女：田中くんですか？研究も進んでいるし、発表も上手です。 

男：じゃあ、田中くんに聞いてみてくれる？ 

女：はい。  

9. 10.  11.  

 女：吉田さん、ちょっとよろしいでしょうか。 

  男：うん、どうした？ 

  女：今度の日曜日、地域のボランティアに参加するんですけど、よろしければ一緒にい

かがでしょうか。 

  男：ボランティア？何をするの？ 

  女：掃除のボランティアですから、近くの公園で花を植えたり、ゴミを拾ったりしま

す。 

  男：楽しそうだけど、私、やったことないし、迷惑じゃないかな。 

  女：そんなことはないです。初めての方もたくさんいらっしゃいますから。大切なの

は、楽しむことだと思います。 

  男：じゃあ、行ってみようかな。 

12. 13. 14.  

男：佐藤さん、今度の週末、うちで餃子を作るんだけど、一緒にどう？ 

女：わあ、行きたい！でも、私、餃子作ったことないんだ。 

男：大丈夫、教えるよ。皮から手作りすると、すごく美味しいんだ。 

女：へえ、すごいね！でも、難しくない？ 

男：コツさえ覚えれば簡単だよ。私も最初は母に教わったんだ。 

女：何時ごろ行けばいい？ 

男：土曜日の午後 3 時ごろはどう？ 

女：うん、大丈夫！何を持って行こうか？ 

男：何もいらないよ。材料は全部こっちから用意するから。 

女：せっかくだから何か持って行きたいんだけど。ケーキはどう？ 

男：じゃあ、お願い。 

女：わかった。楽しみにしてる！ 
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15. 16. 17.   

女：ねえ、週末、駅前の新しいカフェ行かない？ 

男：いいね！でも、駅までちょっと遠いよね。バスで行く？ 

女：天気いいし、歩いて行かない？最近運動不足だし。 

男：歩くの？珍しいね。いつも「めんどくさい」って言ってるのに。 

女：先生から少し運動したほうがいいって言われてさ…。 

男：ああ、なるほど。じゃ、歩いて行こう。 

女：そういえば、涼介って、いつもエコなことしてるよね。 

男：エコバッグ使ったり、近くなら歩くだけ。 

女：へえ、すごいなあ。じゃ、今日から涼介を見習って頑張ります。 

男：でも、陽菜のことだから、すぐ「疲れた」って言いそうだよね。 

女：ひどいなあ！でも、確かにそうかも…。 

18. 19. 20. 

女：先月、新しいスマホを買いました。値段は 8 万円です。前のスマホは 3 年半使って

いましたが、電池の持ちが悪くなったので買い替えました。以前は、クレジットカードを

使うと、つい気づかないうちにたくさん使ってしまっていました。でも、ある日、親に

「ちょっと使いすぎじゃない？」と言われて、はっとしました。それから、お金の管理ア

プリを使い始め、毎月の支出をチェックするようにしています。今月の食費は先月より 5

千円も減りました。小さなことですが、続けることが大事だと思います。これからも計画

的に使って、余裕のある生活を続けていきたいです。 
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